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Dr Isabelle LECLAIR
- | Coordinatrice du guide
% Le docteur Isabelle Leclair est médecin

généraliste depuis 17 ans et maman de
4 enfants.

Dans cette 2°™ édition encore plus riche scientifiquement
et en conseils pratiques les auteurs se sont efforcés de
vous livrer des conduites a tenir adaptées au quotidien de
vos patients.

Le Dr Leclair s’est attachée a vous montrer comment faire
dans votre vie de tous les jours en alliant travail et vie de
famille.

Loin d’effrayer et de culpabiliser, le message est de faire
au mieux, d’éviter les évidences dangereuses et quand
on ne peut pas faire autrement, rien de dramatique
ponctuellement.

Le plus important est d'étre conseient et informé.
Alors, tous perturbato-vigilants ?

Dr Christelle DAGHER
Responsable scientifique du guide

Médecin généraliste et future maman, le
Dr Dagher a souhaité insister sur la
prévention des populations a risque et
sur la mise en place de mesures simples
et réalisables au quotidien.

Elle désire faire tomber les idées regues pour permettre
a tous de s’orienter vers des comportements plus
protecteurs.

Un support scientifique conséquent donne aux conferes
les outils pour mieux comprendre et mieux informer les
patients.

Le dossier pratique quant a lui leur permet de prévenir et
d’informer les patients sans difficulté. Chacun se saisira
de I'information a son rythme.

L’essentiel étant d’étre informé.
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Substances qui interagissent
avec notre organisme en
perturbant notre systeme hormonal

Partout autour de nous : dans
ce que I'on boit, mange, respire et dans
les produits d’hygiene, les meubles, les pein-
tures, les plastiques, les ustensiles de cuisine...

QUI EST CONCERNE ?

Tout le monde mais les
personnes les plus vulnérables DUREE DE VIE DANS
sont les enfants de la naissance a

LE CORPS HUMAIN
la fin de la puberté, les adultes en
age de concevoir (autant les

lls peuvent provoquer
hommes que les femmes) et les des effets tout au long de la vie et
femmes enceintes et allaitantes parfois &tre transmis de génération
en géneération a la descendance

POURQUOI
SONT-ILS

DANGEREUX ? I

En agissant sur notre organisme, Ce n’est pas forcément la dose qui faif le poison et
ils perturbent son fonctionnement c’est une grande nouveauté. Pour un méme PE, une
et peuvent favoriser I'obésité, le petite dose peut étre beaucoup plus dangereuse qu’une forte
diabéte, certains cancers, des dose. Les effets des PE peuvent se cumuler, s'additionner
malformations chez nos enfants... ou se potentialiser (effet cocktail)

LA SPECIFICITE DES PE

Télécharger I'intégralité du guide scientifique et pratique sur la contamination chimique et les PE sur www.urps-ml-paca.org, rubrique «les publications»
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COMMENT SE PROTEGER AU QUOTIDIEN DE LA CONTAMINATION CHIMIQUE
ET DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS ?

ASSOCIATION
SN
. . . Iy x . %lmkﬂllllm
Ces conseils pratiques sont importants a donner a tous et surtout aux couples ayant un projet de grossesse, 5 FhANce
aux femmes enceintes ou allaitantes ainsi qu’aux enfants en bas age et aux adolescents

Is'e"—asw-“
Je privilégie
) . Jaere 10 min/j matin et soir
Air Interieur

Jévite la stagnation des polluants présents
'aspire (avec les filtres HEPA), je lave a la vapeur dans l'air intérieur

Jévite ainsi

: - — BioLotIauE
J'achete des produits labellisés Jévite les plats industriels ultra-transformés, les :
issus de I'agriculture biologique additifs, les conservateurs et les pesticides

Je lave et épluche fruits et Ilégumes

je cuisine mes plats maisons

Alimentation

. Je reviens aux classiques pour cuisiner ef conserver J'évite les poéles antiadhésives, la vaisselle PROGRES
Conse_rvatlon mes aliments : verre, fonte, inox... et les boites en plastiques.
et cuissons JFévite de chauffer les plastiques dans le micro-onde, Bi%
ne bois pas mon café dans des gobelets en plastique S
et ne laisse pas mes bouteilles d'eau en plein soleil

_ _ — (.BIC;
. Je me lave, rase, hydrate... au naturel (pains de savan, J'évite le contact prolongeé et le passage de produits Ve
Produits G

- huile d’'amande, de coco, ...) avec peu de conservateurs
d’hygiéne

toxiques dans man arganisme: les phtalates,
= le triclosan, les parabenes, le phenoxyethanal,
et cosmetiques le formaldéhyde...

des aliments

Vétements Je lave au préalable mes vétements neufs J'évite les retardateurs de flammes, les pesticides
et textiles Je privilégie les matieres naturelles (coton, laine, lin..) contenus dans les textiles (anti mites..)

) J'entretien ma maison au vinaigre blanc, Jevite la stagnation et les émissions de produits
Prodults bicarbonate de soude, savon de marseille, savon noir chimigues dans ma maison
ménagers et je lave a la vapeur

Je m'entoure de bois massif, non traité et Jévite le bois aggloméré et les matiéres composites
Meubles évenfuellement de meubles d’occasion

qui contiennent des solvants, des colles, des vernis,
et intérieur Je peins et vernis avec des produits labellisés, des retardeurs de flammes,...
je déballe et aére mes meuhles avant de les monter




Je mange

VOIR LABELS P. XX

Ed. 2020

JE PRIVILEGIE
e Les produits issus de I'agriculture biologique
labellisés. Exemples de :
labels institutionnels labels non institutionnels

CERTIFIE

v P)
CE:'];SE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

e Le fait maison, a base de produits labellisés.

J’EVITE

Les aliments transformés et ultra transformés * :
e | es plats “tout faits”

e | a charcuterie industrielle

e | es sodas

S| C’EST COMPLIQUE

e Je lave et j’épluche mes fruits et légumes avant de les
manger

e Je cuisine moi-méme

e Je mange équilibré

e Je varie mon alimentation

Le cas particulier des poissons
¢ Je varie les especes et les lieux d’approvisionne-
ment
¢ Je consomme des poissons d’eau douce maxi-
mum 2 fois par mois
e J'alterne les poissons gras et les poissons
maigres

Les poissons : qui est qui ?

¢ Poissons prédateurs sauvages - ils sont en haut
de la chaine alimentaire : anguilles, bar, lotte, bro-
chet, daurade, esturgeon, flétan, loup, thon, es-
padon, requin.

¢ Poissons gras - ils sont riches en oméga 3 mais
peuvent accumuler dans leur graisse des PCB et
des métaux lourds :
saumon, hareng, sardine, maquereau, truite...

e Poissons maigres : anchois, bar, brochet,
cabillaud, colin, daurade, espadon, lotte, morue
(cabillaud), rouget, sole...

¢ Poissons d’eau douce : anguille, carpe, bréme,
barbeau, silure, ...

* Les aliments ultra-transformés
e Sont les plats préparés et les produits a base de viande reconstituée, les encas sucrés ou
salés industriels, les sodas, ...

¢ Ces produits sont faits de “substances” dérivées d'aliments et d'additifs, en partie ou comple-
tement.

¢ Les additifs comprennent les conservateurs, les antioxydants et les stabilisants : ils servent a
améliorer le go(t des aliments finis, ou a en dissimuler le go(t désagréable.
Ce sont des contaminants chimiques.




Je prépare, je cuisine et conserve mes aliments VOIR LABELS P. XX [ 2020

Deux grands principes dans la cuisine

e Privilégier les matériaux comme le verre, I'inox, la
fonte, le bois non traité, ...

¢ Pas de plastique, surtout s’il est en contact avec
des aliments chauds.

JE PRIVILEGIE

¢ | a vaisselle en verre, porcelaine, inox, ...

e | es plats et ustensiles de cuisson en verre, fonte,
iNnox, ...

¢ | es boites de conservation en verre ou inox

¢ | es bouteilles et contenants isothermes en verre ou
inox

¢ | es bouteilles et carafes en verre

® | es conserves en verre

J’EVITE

e | a vaisselle en plastique ou mélaminé, surtout pour
les enfants

¢ e film alimentaire en contact direct avec les aliments

e | es gourdes et bouteilles en plastique

¢ | es poéles et casseroles avec revétement antiadhésif

¢ | es moules en silicone ou avec revétement antiadhésif

Sl JE NE PEUX PAS

¢ Je ne réchauffe pas mes plats dans un contenant en
plastique

¢ Je ne laisse pas mes bouteilles d’eau en plastique en
plein soleil

e J'enleve les aliments vendus en barquette plastique et
les transfere dans des récipients plus sains de retour
a la maison

e J'utilise de préférence des plastiques notés 2 et 4 (p. XXXI)

NN
O LD

HDPE LDPE
Polyéthylene Polyéthylene
m Haute Densité m Basse Densité

\



Je me fais beau / belle VOIR LABELS P. XXI/XXIl E2802

Mes produits d’hygiéne et cosmétiques

¢ | es shampoings, gels douches, savons

® | e dentifrice

e es mousses a raser, cremes dépilatoires, cremes
décolorantes

e | e parfum

¢ | a creme hydratante, de jour ou de nuit

¢ | e maquillage, le vernis, la lotion démaquillante

| es gels, lagues, colorations capillaires

LES HOMMES ET LES FEMMES
SONT CONCERNES

JE PRIVILEGIE
e | es produits naturels :
- les pains de savon (de Marseille, d’Alep...), je
peux les utiliser pour tout
- l'argile, les huiles végétales
- les teintures (henné sans produits ajoutés,...)
e | es produits labellisés :
- le maquillage, les gels, laques, le vernis ...
- du shampoing a la mousse a raser en passant
par le dentifrice

Vi

J’EVITE
¢ De prendre des produits sans ringage
e es produits sur lesquels je vois dans la liste
d’ingrédients :
- phtalates
- parabénes
- triclosan
- phénoxyéthanol
- parfums

ET Sl JE NE PEUX PAS...

e Je m’hydrate a I'huile végétale (huile de coco, huile
d’olive, huile d’amande, ...)

¢ Je prends quelques produits labellisés et surtout les
plus longtemps en contact avec ma peau (fond de
teint,...)

e Je vaporise le parfum sur mes habits plutét que sur
ma peau.

Hypersensibilité cutanée

e Un produit hypoallergénique n’est pas forcément sans PE ni
contaminants chimiques (sauf s’il est labellisé)

e Un produit labellisé n’est pas forcément hypoallergénique puisqu’il peut
contenir des irritants (alcool, MIT*...), des huiles essentielles™, ...

* Methylisothiazolinone
** Une huile essentiglle est un concentré des composés aromatiques volatils d’une plante Vil



Mon air intérieur

VOIR LABELS P. XXII/XXIV

Ed. 2020

DANS L’IDEAL
e Au quotidien :
- J'aere 10 minutes matin et soir, tous les jours quelle
que soit la saison
- Je passe régulierement I'aspirateur (avec les filtres
HEPA*) pour éliminer les polluants présents sous
forme de poussiere et diminue mon exposition
respiratoire
- J'utilise les produits d’entretien naturels ou labellisés
- J'utilise du bois non traité si j'ai une cheminée

e Quand je meuble et décore :
- J'aere les meubles en kit et lave leur housse avant
de les monter
- J'achéte des meubles en matieres brutes, non traités
- Je choisis des peintures, vernis et colles labellisés

*High Efficiency Particulate Air

IX
J’EVITE
el es émanations de produits : tabac, parfums
d’ambiance, encens, diffuseurs, bombes

désodorisantes, prises anti-moustiques...

e | utilisation de pesticides et insecticides : bombes anti-
insectes, colliers ou produits anti puces pour les animaux
domestiques, prises anti-moustiques

el es matieres qui retiennent les poussieres
moquettes, jonc de mer, ...

¢ | es meubles en aggloméré ou MDF (Medium Density
Fiberboard)

S| JE NE PEUX PAS J'ESSAIE

¢ De fumer dehors

e D’aérer le plus possible

e D’acheter des meubles en seconde main

e D’aérer et d’aspirer ma moquette, mes tapis

e Sij’utilise des détergents et autres produits ménagers
agressifs, je rince abondement et aere apres utilisation

Produits naturels d’entretien

e |e véritable savon de Marseille
¢ | e vinaigre blanc
¢ |_e bicarbonate de soude

e |_e savon noir
. e




VOIR LABELS P. XXIII/XXIV

J’entretiens ma maison, mon jardin Ed. 2020

JE PRIVILEGIE
e | es produits et techniques naturels :

- pour I'entretien de la maison j’utilise : le savon de
Marseille, le vinaigre blanc, le bicarbonate de
soude, le savon noi, ...

- au jardin j'utilise : du savon noir contre les
pucerons, du bicarbonate de soude contre les
champignons, ...

- pour mes travaux, j'utilise : de la chaux, du bois,
un nettoyeur haute-pression

e |_es produits labellisés
- lessives, produits vaisselle, nettoyants de surface, ...
- peintures, vernis, colles, ...

¢ | e nettoyage a la vapeur

Xl
J’EVITE
e | es détergents surpuissants (mélange de substances
nocives)

e | es produits sur lesquels il y a les symboles suivants,
qui signalent que le produit est toxique

OOPO©

Darger pour Danger pour e CMR Risque
sensibilisation milieu aguatious Mutagine- COroes
culannie-inkalation Respirataine

e | es prises anti-moustiques

e | es bombes répulsives et désodorisantes
e |_es produits qui éliminent les odeurs

e | es parfums d’intérieur

e | es désherbants et engrais chimiques

e | es pesticides chimiques

e |_es produits volatils

e | es décapants chimiques

e De fumer a l'intérieur

ET SI JE NE PEUX PAS...

® Je mets un masque et des gants si je manipule des produits chimiques

e J'agre ++ si je fais des travaux en intérieur ou si je rénove des meubles

e J’'ai une tenue spécifique pour le bricolage et le jardinage, que je lave directement apres usage
e Je lave bien et épluche les récoltes de mon jardin avant de les manger

e Je pulvérise les produits chimiques un jour ou il N’y a pas de vent, fenétres fermées

e J'achéte des produits labellisés au moins lorsqu’ils sont en contact direct avec ma peau

Xl



VOIR LABELS P. XX A XXVI

Je suis enceinte, j’allaite

Ed. 2020

En plus des recommandations générales, certains points sont a considérer plus attentivement.

Mon hygiéne / ma beauté A la maison

e Mes cheveux : ce n’est pas le moment de faire des e J'oublie les parfums d’intérieurs : diffuseurs,

meéches, teintures ou permanentes. Evitez les laques. batons d’encens, bougies parfumées.... ainsi que
N’oubliez pas que la grossesse est la période dans la les prises anti-moustiques.

vie d’une femme ou les cheveux sont les plus beaux, . .
denses et lumineux. Profitez-en au naturel. e Pour 'entretien de la maison c’est le moment de

vous faire aider et/ou de passer aux produits
naturels (vinaigre blanc, bicarbonate de soude, ...)

Mon maquillage : pour le fond de teint qui reste toute
voire de laver a la vapeur...

la journée au contact de ma peau, je suis vigilante et

choisis un produit labellisé. . .
e Je lave mon linge sans adoucissant, de

préférence au savon de Marseille ou avec des

Savon, shampoing, créme... : j'achéte peu mais ; S
lessives labellisées.

bien, c’est important. Je me repére grace aux labels.

e Je n’'oublie pas de laver mes habits neufs, surtout

Mes ongles : si je tiens absolument a mettre du vernis .
ceux qui sont au contact de ma peau.

aongle je choisis un beau vernis, de préférence labellisé.

e Ce n’est pas le moment de peindre et si vraiment
je ne peux déléguer :
1 - je porte un masque et des gants
2 - j'utilise des produits labellisés
3 - jaere

Attention : si vos cosmétiques, qu’ils soient labellisés ou
non, contiennent des huiles essentielles, celles-ci sont
contre-indiquées chez la femme enceinte et qui allaite

Xl

Le cas particulier du régime amaigrissant dans
I’année qui précéde une grossesse

Au travail
- il n’est pas du tout recommandé

- une perte de poids supérieure a 3 ou 4 Kg par mois
entraine un important relargage de substances
nocives stockées jusque la dans les adipocytes

En tant que médecin, si vous repérez un risque
(toxique, chimique) en lien avec le travail et si la
patiente n’a pas consulté son médecin du travail
depuis le début de la grossesse, il peut étre
pertinent de I’orienter vers celui ci pour qu’il puisse
évaluer les risques inhérents a sa profession.

Le cas des poissons :

Elle trouvera la possibilité d’un suivi individuel
adapté en vue d’étre affectée a un autre poste sile
sien est jugé risqué.

Pour la femme enceinte, allaitante et les enfants de moins de

3 ans

e J'évite les plus gros prédateurs sauvages (espadon, requin,
thon, loup-bar, lamproie, ...), les poissons d’eau douce carpe,
silure, barbeau, anguille, bréme)

¢ Je limite les prédateurs sauvages plus petits (lotte, brochet, raie,
daurade, esturgeon, flétan, sabre, ...)

XV



Mon sac é la“ger VOIR LABELS P. XX A XXVI 00

UN MINIMUM de PE et produits toxiques
Alimentation de BB
e Biberon en verre (si bébé n’est pas allaité)
e Tétine et sucette en caoutchouc naturel ou latex
naturel
e L ait en poudre labellisé
e Petits pots labellisés ou faits maison avec des
aliments labellisés dans un contenant en verre
Change de BB
e Couches lavables en coton
e “Cotons” en tissu lavables labellisés pour les
fesses de bébé
e Un gant pour débarbouiller bébé en tissu éponge
labellisé
e Du liniment* labellisé
Habits et textiles de BB tout en coton labellisé
e [ aver avant usage
Jouets de BB
e Jouets en bois non traité ou latex naturel
e Peluches en coton labellisé

*liniment : mélange a parties égales d’huile d’olive et d’eau de chaux
XV

Et si je ne peux pas...
Alimentation de BB

¢ Biberons sans bisphénols et sans phtalates

e Habituer bébé a boire son lait et a manger des
aliments a température ambiante (évite
['alimentation chaude en contact avec du
plastique)

e Un petit pot en verre

Change de BB

e |iniment* pour les changes

e Couches avec un minimums de contaminants
chimiques (labellisées)

e Cotons jetables moins nocifs que les lingettes
prétes a I'emploi, coussinets d’allaitements en
coton labellisé jetables ou fabriqués par vous-
méme avec des serviettes de toilettes anciennes
(beaucoup moins cher)

Habits de BB

e avés plusieurs fois ou de seconde main
Jouets de BB

e Jouets en latex naturel, en bois, ou s’ils sont en

A EVITER AU MAXIMUM dans mon sac a langer plastique, pas trop uses
Alimentation de BB Change de BB
e |es aliments chauds ou réchauffés dans e | es lotions nettoyantes sans rincage
des contenants en plastique (biberons, e | eslingettes jetables prétes a I'emploi
assiettes, boites de transport, cuillieres, ...) e | e parfum pour enfant
e Tétines en plastique Jouets de BB
e [es aliments ultra-transformés* e En plastique que bébé met a la bouche

Habits de BB
e Neufs, encore dans leur emballage

*Les plats préparés et les produits & base de viande reconstituge, les encas sucrés ou salés industriels, les sodas, les produits faits de “substances” dérivées d'aliments et d'aditifs (conservateurs, antioxydants et stabilisants). ~ XV



Tableau des labels (iiste non exhaustive) Ed. 2020

Les labels :

e Certifient que les produits sont issus de I’agriculture biologique

e Sont, a ce jour, le meilleur moyen pour le consommateur de protéger sa santé

e Répondent a un cahier des charges précis (le niveau d’exigence varie en fonction des labels)

Hygiéne et

cosmétique Entretien Textiles

Alimentaires

AGRIGULTURE
HIOLOBIDUE

Institutionnels

Environnement

D

COSMETION E-
NATURER BIOLOMEUE Yatrue
PROGRES

|\
@ COSMOS

. oo, . -
NATURER . ; B_l(D ORGANIC . 2
PROGRES et . @
MET), hf ?
o ) 1 s = onoTEX?
g o o STANDARD 100 £

institutionnels
\ Bettar
B I | Cotton |
c { Inittativa |

—
Environnement @ OEKO-TEX®

COWFIDENCE IN TEXTILES

sTeP &3

XVl

Mes courses “sans PE ni contaminants chimiques” en 4 étapes - -

Alimentation Hygiéne - Cosmétiques - Entretien - Textiles
| Aliments / produits de BASE | Fruits, légumes... (| Pain de savon, savon de Marseille, argile...
Q| de préférence issus de I'Agriculture || Céréales/ farines complétes (riz, ble, meis, orge..) | Huiles végétales (amande, coco...)
biologique et labellisés* Q| Légumes secs (lentilles, haricots, pois...) || Savon noir, vinaigre blanc, bicarbonate de
ETAPE1 | Lait, oeufs, viande... soude...
| Sucre, ...
Je préfére un produit "fait maison” a un produit acheté "tout fait"
ETAPE 2 Q| Produits préparés /composés Surtout ceux qui sont longtemps au contact
| de préférence issus de I'Agriculture biologique et labellisés™ de ma peau.
Liste des ingrédients / composition
| -La plus courte
Q- La plus simple
ETAPE 3
Q| - e comprends chaque ingrédient et/ou composant
Je limite ma contamination chimique en choisissant les produits les plus simples
Je n'ai pas forcément besoin d'applications sur mon téléphone mais elles peuvent m’aider.
J’essaie d’étre autonome dans mes choix.
ETAPE 4 Mes extras, mes envies, mes coups de coeur, je suis pressée, c'est trop cher...
Et si parfois je prends sans vérifier, cela n'aura pas d'impact ponctuellement sur ma santé

* Fiche pratique Agriculture biologique et label p. XXVII / XXVIII
** Fiches pratiques : Alimentaires p. XX - Hygiene et cosmétique p. XXI / XXII - Produits d'entretien p. XXIII / XXIV - Textiles p. XXV / XXVI XVIII



Les “faux amis” ou “mentions sans garantie”

sans pesticides,
sans}l’A,
sans silicone,

Les labels alimentaires (iiste non exhaustive)

Les 2 labels institutionnels

Les “faux amis”

ou “mentions sans garnatie”

On ne peut pas leur faire confiance
(sauf si un label y est associé)

- Ce sont des mots qui existent dans le dictionnaire
francais ou anglais
Tout le monde peut les utiliser

- I n"apporte aucune garantie en ce qui concerne la
sécurité de votre santé

- Par contre ils vous incitent a acheter...

XIX

Label européen de I'agriculture biologique. Commun a
tous les pays de I'Union Européenne depuis 2009 (cahier
des charges identique dans toute I'UE, défini par des
textes de loi européens). C’est le plus répandu.
Production mixte autorisée sur une méme ferme (agriculture biologique
ou non).

OGM jusqu’a 0,9%.

Alimentation des animaux produite au moins & 50% dans la région.

Autres labels...

cERT Is' Label francais d’état créé en 1985.

Utilisé pour les produits non couverts par la réglementation

européenne comme le lapin ou les escargots.
AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

r ‘ Label francais. Nature et progres est une association. Elle
® est al’origine du premier cahier des charges de I'agriculture
biologique en 1972. C’est un label encore plus exigeant que
les précédents, il inclut de plus une composante sociale.
Production mixte interdite sur la méme exploitation : 100%
de la ferme doit se convertir a I'agriculture biologique dans les 5 ans
maximum.
OGM interdits.
[“alimentation des animaux doit étre produite a 50% dans la ferme.
Les fermes doivent étre éloignées d’au moins 500 metres des grandes
voies de circulation routiere.

NATUREE
PROGRES

Label francais. Créé au début des années 2000. Plus
B’ exigeant que le label européen.

Pas de production mixte sur une méme exploitation.
OGM jusqu’a 0,1%.
Alimentation des animaux produite a 80% dans la ferme.
La production sous serres chauffées est interdite (autorisée en éco
feuille).
100% de la production doit étre francaise.

10

Cohérence

XX
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Les labels de Phygiéne et soins corporels (iiste non exhaustive)

Ces labels ne sont pas institutionnels

Nature et Progreés : label francais. Exigeant.

100% des ingrédients végétaux sont issus de I'agriculture
biologique. Procédés de transformations issus de la
chimie douce.

7

NATUREE / L , . , .

PROGRES  Produits de synthése interdits. Nanoparticules interdites.
Huile de palme interdite.

Cosmebio labels francais. Association de laboratoires de

cosmétiques. Une version BIO (la plus exigeante) et une version ECO.
\/coguan% ’
Dug‘l‘ﬂq‘" .
5 ECO.
Thre cosnSs

BIO : au moins 95% d’ingrédients végétaux issus de
I'agriculture biologique. Produit fini : 10% minimum
d’ingrédients d’origine biologique.

ECO : au moins 50% d’ingrédients végétaux issus de
I’agriculture biologique. Produit fini : 5% minimum
d’ingrédients d’origine biologique.

Cosmos organic : label européen.

Il est né de la discussion de 5 associations ayant
chacune leur label (dont ecocert ou cosmebio par
exemple) pour créer un label européen uniforme.

COSMOS
ORGANIC

Il peut se positionner sous un logo déja existant (cosmebio, BDIH,
ecocert ...), indiquant que ce sont les normes COSMOS qui sont
appliquées.

Il est plus exigeant que cosmebio et ecocert sur la quantité
d’ingrédients labellisés dans le produit fini.

Au moins 95% des ingrédients végétaux sont issus de I'agriculture
biologique.

Produit fini : 20% minimum d’ingrédients d’origine biologique.

Tous les ingrédients doivent étre biodégradables.

Les produits de syntheses sont interdits.

Attention a la différence entre un cosmétique naturel et un cosmétique labellisé :
“Un cosmeétique labellisé est forcement a base de produits naturels,
un cosmeétique dit “naturel” n’est pas toujours labellisé”

Ecocert : label francais.

Il se décline en ECO et en BIO.

La transformation des produits doit se faire selon des procédés
respectueux de I’environnement.

COSMETIQUE

BIO : au moins 95% d’ingrédients végétaux issus de
I'agriculture biologique. Produit fini : 10% minimum
d’ingrédients d’origine biologique.

BIOLOGIQUE
ECO : au moins 50% d’ingrédients végétaux issus
de I'agriculture biologique. Produit fini : 5% minimum
d’ingrédients d’origine biologique.

cosminou

ECOLOGMIUVE

BDIH : label allemand.

60% des produits d’'une méme marque doivent répondre
au cahier des charges pour qu’un produit soit labellisé.
Au moins 95% de produits végétaux issus de I'agriculture

Produit fini : pas de minimum d’ingrédients d’origine labellisés
Les matieres premiéres doivent étre sélectionnées dans une liste de
690 produits, identifiés par le labels comme inoffensifs.

Natrue :

4 label européen (association de fabricants
i ]
~ §x européens).
4 *

YaTrue
3 catégories :
- cosmeétique naturelle certifiée
- cosmétique naturelle avec ingrédients issus de I'agriculture biologique
- cosmeétique biologique
Respectivement :
Ingrédients végétaux issus de la culture biologique : 3¢ pas de minimum,
53k 70% et 533 95% minimum
Produit fini : 3 10%, #%&15% et sk 20% d’ingrédients d’origine
biologique. Pour les 3 catégories, les nanoparticules sont interdites.

* [
)‘: ‘): ':'ét

Yafre®  Yarme At

Ed. 2020
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Les labels des produits d’entretien et de Ia maison (iiste non exhaustive) = 2020

Il est conseillé d’utiliser un maximum de produits naturels d’entretien a la maison
Lorsque cela n’est pas possible, il est recommandé de se fier a certains labels

r 1 Nature et Progrés : label francais associatif.

c’ Produits a base de matieres premieres végétales issues
de I'agriculture biologique ou de matieres premieres

NATURER Minérales non pétrochimiques.

PROGRES

é’.uue% Blauer Engel (Ange bleu) : label institutionnel allemand

/ '\ Limite les COV (composés organiques volatils), les

: @ | substances dangereuses, les biocides ainsi que le

.%”mmnv‘g formaldéhyde et le dioxyde de titane. Contient des criteres
quant a la pollution de 'eau, I'efficacité d’utilisation et
I’'information des consommateurs.

Label destiné a I’entretien et habitat
o= NF environnement : partenariat entre I'Etat, 'industrie et

des associations de consommateurs.

Prend en compte tout le cycle de vie du produit. Il peut

concerner les peintures, les meubles... Il limite la

présence de certains métaux lourds ou certaines substances

considérées toxiques.

£,

Labels a visée sanitaire

Labels a visée environnementale

Ecocert : label Francais.
Deux types : écodétergents et écodétergents a base
(]

: d’ingrédients biologiques.
ECODETERGENT . . . s
Produits hautement biodégradables, composés
d’ingrédients naturels et renouvelables, caractérisés par un processus
de production écologique.

Nature plus : label allemand.
Pour la construction et I'habitat (bois, peintures,

revétements de sols...)
nm Minimum 95% de matieres premieres renouvelables ou
R minérales. Limite les substances dangereuses et COV.
Contient des criteres concernant tout le cycle de vie.

XXM

Ecolabel : label européen institutionnel. Son cahier des
N= charges est peu exigeant.
EL[JI[]|H'I]E Pour les produits d’entretien, le mobilier, le papier, les
wecibelen | FeVEtemMents de sols, les peintures ...
Le cycle de vie du produit est pris en compte.

Produits contenant moins de substances toxiques pour I'environnement
aquatique et la santé. Emballage moins impactant et efficacité
contrblée.

**
S
Jen
A

Attention pour info : ces logos indiquent que le produit et/ou son emballage
sont recyclables ou partiellement constitués de matériaux recyclés.

Rien a voir avec les labels sus cités !
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Les labels du textile (liste non exhaustive)

Ed. 2020

Les premiers textiles qu’il faut acheter labellisés sont les textiles en contact étroit et prolongé avec le corps,
notamment celui des tout petits; des adolescents, des femmes enceintes ou allaitantes.
L’utilisation de coton issu de I’agriculture biologique diminue la pollution environnementale et donc indirectement
notre ingestion de polluants chimiques comme les pesticides par voie alimentaire. A méditer...

Deux labels garantissent un textile issu de I’agriculture biologique

GOTS : Label le plus complet

Aspect écologique et sanitaire

Pas d’OGM, pas d’engrais de synthése, pas de
pesticides...

Harmonise les normes internationales au niveau des
textiles issus de I'agriculture biologique

GOTS “organic” : 95% des fibres d’un vétement doivent étre de
provenance biologique.

Sont inclus dans ces 95% les fermetures éclairs, les étiquettes, le
thermocollant etc...

GOTS « made with organic »: 75% des fibres doivent étre issues de
I'agriculture biologique

2 2
g sTR™

OCS : organics content standard. Certification ecocert.

S’applique a tout produit non alimentaire contenant entre 5 et 100% de
matiére organique.

La matiére premiere doit étre en fibre issue de I'agriculture biologique.
Pas d'exigences environnementales ou sociales.

OCSs 100
Au moins 95 % de matiéres issues de I'agriculture biologique

& % OCS Blended

%}) 5 Au moins 5% de matieres issues de I'agriculture biologique
ny sxa‘i‘é

XXV

D’autres labels existent...

lls proposent une limitation de I'utilisation de polluants chimiques dans I'industrie du textile, parfois a visée sanitaire pour I’homme et
parfois a visée environnementale. A ces considérations peuvent s’ajouter des normes sociales de protection des travailleurs.

Aucun de ces labels ne garantit des vétements en matieres issues de I'agriculture biologique

OEKO-TEX
Plusieurs types, certification a renouveler tous les ans (liste non
exhaustive) :

e Standard 100

Certification sur produit fini

Ne doit pas contenir des produits identifiés
comme dangereux (300 substances) pour
la santé du porteur du vétement : but de protection du consommateur
OGM, engrais chimiques et pesticides sont autorisés

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100 ¢

OEKO-TEX® . >rF

Versant plus social et environnemental du
CONFIDENCE IN TEXTILES .
STeP @ mode de production
Certification des usines de production textile,
réglementation de I'utilisation de produits chimiques

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

MADE IN GREEN <}

e Made in green

STeP + Standard 100 (au moins 85% des
composants  proviennent  d’usines
certifiées STeP)

" Beer | BETTER COTTON INITIATIVE : BCI
BCI | ﬁﬁtlilaotgve Partenariat entre WWF et les géants du monde
2 textile (H&M, Adidas, Gap, Ikéa...)

Objectifs environnementaux (réduction des
pesticides, de la consommation en eau...)
Rien n’est réellement interdit, I'idée est de faire progresser les
producteurs dans la bonne direction
Auto évaluation des fournisseurs...

EU ECOLABEL

Criteres environnementaux

Tout le cycle de production est pris en compte. S’applique
pour les fibres naturelles et synthétiques

But environnemental

Ecolabe
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Focus sur Pagriculture biologique et les labels

Lagriculture biologique, c’est quoi ?

L'agriculture biologique est un systeme global de production agricole
(végétaux et animaux) qui privilégie les pratiques de prévention et de
gestion dans le respect des équilibres naturels.

Historique rapide de I’agriculture biologique et de ses labels

Au début des années 1970, des groupes d’agriculteurs militent pour

préserver des modes de production respectueux de I'environnement

et des écosystémes, devant la déferlante des produits de synthéses

utilisés pour augmenter les rendements.

En 1972, le 1er cahier des charges francais est présenté
. par I'association Nature et Progrés dans le but d’assurer

AB une qualité toujours égale pour le consommateur.

sericurore  Depuis 1985, le logo national frangais de I'agriculture

Emaee biologique est directement associé au cahier des charges

public. C’est un label alimentaire.

En 2009, dans un souci de simplification, d’harmonisation

réglementaire et d’arrét des distorsions de concurrence, une

réglementation européenne est mise en place.

Depuis, le cahier des charges de I'agriculture biologique

est le méme pour tous les pays de I'Union Européenne

(UE). Le logo européen alimentaire est I'éco feuille.

CERTIFIE

Et hors UE ?

Le 19 avril 2018 a été adopté un texte de loi encadrant de maniere
plus stricte 'importation des produits en provenance de I'extérieur de
I'Union Européenne. application débutera des 2021.

Les labels hors alimentation ?
Depuis les années 2000, divers labels sont apposés sur les produits
d’hygiene, de cosmétiques, d’entretien et sur les textiles.

VOIR LABELS P. XX

Comment les opérateurs sont-ils certifiés ?

Les opérateurs sont tous les acteurs de la chaine de production : de
I'agriculteur au distributeur, en passant par le transporteur et le
stockeur.

Les opérateurs du circuit de production doivent étre contrélés par un
organisme certificateur indépendant, agréé par I'état. Cet organisme
attribue ou retire la certification apres vérification.

Chaque opérateur bénéficie au minimum d’un contréle par an sur RDV,
plus ou moins une ou des visites inopinées.

Les fraudes rendent-elles ces 2 labels moins sirs ?

NON, c’est I'inverse. Tous d’abord, la plupart des fraudes détectées
concernent des pays hors UE. De plus, les contrbles sont effectués
par des organismes nationaux, indépendants et agréés par chaque
état. Lorsqu’un écart au cahier des charges est détecté par un des
organismes certificateurs, des sanctions sont appliquées au cas par
cas, allant jusqu’au retrait de la certification “agriculture biologique”
pour I'opérateur.

G0 Erance, un opgrateur est contrglg en moyenne 1.0 {fs par an, avec

88% des contrbles a I'improviste.

XXVII

Les exigences de ces labels reposent sur I'utilisation de matieres
premieres issues de I'agriculture biologique.

Méme si certains vont privilégier la santé et d’autres I’environnement,
ces deux combats sont intimement liés.

Réduire I'utilisation et donc la dissémination dans les eaux, 'air et les
sols de produits chimiques dans notre environnement protege notre
santé. Limiter l'utilisation de ces polluants, c’est diminuer notre
exposition quotidienne.

sans label apposé

Attention pour info : le terme “bio” peutétre un détournement d’usage.
Il ne représente pas une garantie suffisante pour le consommateur.

N’est pas forcément synonyme d’agriculture biologique !

XXV



Ou le trouve-t-on ?

(liste non exhaustive)

Pathologies suspectées
ou avérées

Peintures - Adhésifs .
24 Produits ménagers, désinfectants Troubles de la reproduction
o : . . : Cancers
Fabrlcatloq du pllasfthue Plggthue alimentaire Troubles de la reproduction
24 | -BPA et de certaines résines | Résine epoxy Diabéte, obésité
oestrogénisant Revétement de canettes et boite de conserve L’g:{‘;ﬁi neuro comporte-
Dérivés polychlorés formés par la combustion
o5 de matiéres organiques en présence de chlore | Cancers
(incinération d'ordures ménageres, sidérurgie, | Troubles de la reproduction
usines chimiques...)
. , . i Cancers des fosses nasales
o5 Désinfectant lingettes, désinfectants, détergents et du pharynx
Fixateur - Liant - Colles | Colles, résines, vernis Leucémies myéloides
chroniques
Fo.nction du médigament Cancers
26 (pillule contraceptive, Troubles de la reproduction
antalgique, antipyrétique) Gynécomasties
Plomb : cosmétiques, vieilles canalisations, peintures| Cancers
26 Mercure : ampoules basse consommation et poissons| Troubles de la reproduction
Cadmium : dans le tabac, sol, eau (voir alimentation| Neurotoxicité
: : <oz Gynécomasties
26 Soja, certaines céreales... Hypothyroidies congénitales
26 Antibactérien Produits d'hygiéne et cosmétique Cancers
Antifongique Médicaments - Additif alimentaires Troubles de la reproduction
o : o , Cancers - Diabéte
o7 | PCB Isola.n.t Lubrifiants, pelntyres, .materlel informatique Obésité _
Lubrifiant transformateurs électriques Troubles de la reproduction
Neurotoxique
- - : Cancers
27 !—Ierbp@es, fongicides, Ag_nculture Troubles de Ia reproduction
(Focus insecticides, Animaux d'élevage yallzprmati(l)ﬂshgénitales
i itai i i arKinson, Aizheimer
p.32) antiparasitaires... Animaux de compagnie WAl foniali o Conganitales
: - Ustensiles de cuisine anti-adhésifs, emballages | cancers
Anti-adhésif ) : . A . .
28 Imperméabilisant alimentaires en papier ou carton, vétements im- Retar(Ii de développement
P perméables, climatiseurs, réfrigérateurs chez I'enfant
Troubles de la reproduction
Conservateur Produits d'hygiéne et cosmétiques Toxicite hepatique
29 Antimicrobi Lingett bébé Toxicité hématologique
0 ALl IRtz DL Nes Troubles du neuro dévelop-
pement
Plastiques, caoutchouc, PVC, Colles ?:]or:lch‘algss-dgl)lgsri;% oduction
279 Agent assouplissant Co,smethues Troubles du neuro dévelop-
Médicaments pement
A . Troubles neuro comporte-
30 Retardateurs de flamme| Vé&tements, ameublements, automobiles mentaux
Baisse de QI chez I'enfant
Troubles de la reproduction
31 Antibactérien Produits d'hygiéne et cosmétiques Et%tﬁ;d tle croissance intra
Antifongique Cancers

XXX




Tableau synthétique des plastiques Ed. 2020

Les matieres plastiques au contact des aliments et de I'eau possedent un symbole en fonction de leur composition = triangle de 3 fleches
contenant un chiffre allant de 1 a 7.

N . .
Emballages alimentaires
1 |
c A Phtalates Eau en bouteille (éviter de les laisser a la chaleur) . |
PETE 3730 Polyéthyléne
: o i Téréphtalate
L’} Moins d’additifs Lait, jus de fruits - Récipients bouchons vissés - R
- Plus siirs Jouets m Polyéthylene
P;';D Haute Densité
Emballages viandes et fromages - Tubes PVC, jouets, - -
3 Phtalates BPA : . . el Polychlorure de Vinyle
va‘cé chaises plastiques - Dispositifs meédicaux m Contient des phtalates qui
] o sont relargués quand le PVC
,4‘ Moins d’additifs . . . L est chauffé ou au contact des
L A Plus siirs Films alimentaires - Sacs congélation, poubelle y corps gras
PE-LD u u
A [ — 1122 Polyéthylene
X A T Pots de yaourt, tasses pour enfants, gourdes Basse Densité
Boites hermétiques réutilisables - Planches a découper = -
- Polypropyléne
Emballages isolants et produits frais Polystyréne

FAAY Styrénes Barquettes alimentaires a transporter (potentiellement cancérogene)

Gobelets, couverts jetables - plastiques transparents Polycarbonate

Bonbonnes d’eau, bouteille jus de fruits - Biberons,
gourdes, gobelets rigides - Canettes, conserves
Vaisselle, robots mixeur - Tickets de caisse

BPA BlsphgnolA .
L'inocuité des substituts
INTERDIT

OTHER n’est pas avérée

XXXI

@‘ CONTAMINATION CHIMIQUE ET PERTURBATEURS ENDOCRINIENS
FACTEURS DE RISQUE & CONSEQUENCES POSSIBLES

LES
MEDECINS

paca
LIBERAUX ’V

Peluches Meubles en tissu, Biberons Tickets

. Polybromés) tapis plastiques de caisse
Pesticides Poissons gras

Revétement

) Cancers (sein, prostate) de canettes
Aliments CRgiostate, LNH, Myclome Maladies cardio-vasculaires de boisson

nonissusde  Parkinson, TSA e Troubles “dys...° Obésité e TDAH e Troubles “dys... :é ggnbs%lrt\?;
l'agriculture Malformations génitales Puberté précoce
biologique Malformations génitales

Troubles de la fertilité

Troubles du
‘ neurodéveloppement

Ustensiles

Peintures de cuisine

Gancer oropharynx g antiadhésifs
Leucémies
Asthme

Colles

Meubles

imperméables

) Toxiques pour la Diabéte e Troubles
o o reproduction de Pimmunité, de Ia fertilité,  Troubles de la ferilit
Obésité du neurodéveloppement Perturbations Triclosan
Emballages Troubles cognitifs Promotetggie cancers thyroidiennes Ethers de glycol J Produits
alimentaires Allergies Y Phénoxyéthanolgl d'hygiéne

et jouets en Phtalates & cosmeétiques
plastique

Parabens

Vernis a ongles, p':gasgt%':‘-‘; S Toxicité hépatique
parfums, déodorants et hématologique

* Cf. glossaire




Glossaire des PE
et contaminants chimiques

Bisphenol A diglycidyl ether Acide méthylchlorophénoxyacétique
Butyl benzyl phtalate Mineral oil aromatic hydrocarbons
Bisphenol A Mineral oil saturated hydrocarbons
Composé organique volatile Polybromodiphényléther
Ce guide est téléchargeable sur
Dibutylphtalate Polychlorobiphényle
WWw.urps-ml-paca.org
rubrique “publications de 'union” , o : o o
Dichlorodiphényldichloroéthylene Perturbateur endocrinien
ou en flashant
Dichlorodiphényltrichloroéthane Polytéréphtalate d’éthylene
Diéthylhexylphtalate Acide perfluorooctane
Diéthylstilbestrol/Distilbéne® Perfluorooctane sulfonate
Di-isodecylphtalate Polytetrafluoroéthyléne
Di-isononylphtalate Polluant organique persistant
Droits de reproduction réserveés
© urpsml paca Hexachlorobenzene Polypropyléene
Hexachlorocyclohexane Polystyrene
Polyéthylene haute densité Polychlorure de vinyle
~ Polyéthyléne basse densité Inhibiteur de la succinate
Réalisation : c. déshydrogenase
lllustrations : Sabine Nourrit Monobutylphtalate

Tributylétain





